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1. Wstep

Organizatorem walk jest Artipat Kamil Lukasik. Podczas wydarzen Fight Pit Elite walki
odbywaijg sie w nastepujgcych formutach:

1. Jiu-Jitsu Gl
2. Jiu-ditsu NO-GI

2. Definicja

2.1 Jiu-Jitsu Gl oraz NO-GI

Pojedynek toczy sie wytgcznie przy uzyciu chwytéw. Zabronione sg uderzenia. Dozwolone
sg dzwignie na stope, kolano, nadgarstek, tokie¢ i bark oraz duszenia. Walka toczy sie na
arenie Fight Pit sktadajgcej sie z maty zapasniczej o minimalnych wymiarach 20 m2 oraz
bandy nachylonej do maty pod katem 55° i dlugosci 1,25 m.

Zwyciestwo nastepuje przez poddanie, decyzje sedziéw, TKO (niezdolnos¢ do
kontynuowania walki) lub dyskwalifikacje.

4. Kategorie wagowe

Jezeli organizator nie zatwierdzi innego limitu wagowego, walki odbywajg sie w
kategoriach:
60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, powyzej 90 kg.

Dopuszczalna tolerancja wagowa wynosi +0,5 kg

5. Procedura wazenia

Oficjalne wazenie trwa 60 minut. Zawodnik moze podchodzi¢ do wazenia dowolng ilos¢
razy. Wazenie odbywa sie w bieliznie.
Przekroczenie limitu skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika

6. Ubiér i wyposazenie zawodnika

6.1 Jiu-Jitsu Gl

Obowigzkowe Gl BJJ. Zabronione koszulki pod Gl (kobiety — wyjatek). Ochraniacze zebow
i krocza dozwolone.

6.2 Jiu-Jitsu NO-GI

Spodenki MMA lub kompresyjne oraz rashguard lub obcista koszulka. Zakaz kieszeni,
zamkow i zapiecC.

6.3 Inne wyposazenie

Dopuszcza sie bandaze i kinesiotaping po zgodzie organizatora. Mozliwe odstepstwa
religijne i kulturowe.

7. Wyglad zawodnika

Zawodnik musi by¢ czysty, bez sliskich substancji. Zakaz bizuterii. Paznokcie nie mogag
wystawac poza opuszki palcow.



8. Arena walk
Arena Fight Pit: mata ninimum 20 m2oraz banda nachylona pod katem 55°,
dtugosc 1,25 m.

9. Zachowanie sekundantéow

1 sekundant. Zakaz wchodzenia na arene w trakcie walki oraz kontaktu z sedziami.
Naruszenia mogg skutkowac karami dla zawodnika.

10. Zasady walki Jiu-Jitsu Gl oraz NO-GI

10.1 Czas trwania pojedynku

1 runda - 5min

10.2 Dozwolone techniki

Dozwolone sg wszystkie formy duszenia, wszystkie dzwignie na reke oraz nadgarstek,
poszczegolne dzwignie na noge.

Dodatkowo we wszystkich formutach Gl dozwolone jest:
» chwytanie przeciwnika za kotnierz, z palcami wewnagtrz Gl wigcznie,
* chwyt tzw. ,lapel”,
* chwytanie przeciwnika za zewnetrzng czesc Gl,
» chwytanie przeciwnika za rekaw lub nogawke Gl z palcami na zewnatrz,
» chwytanie przeciwnika za kazdy fragment pasa,

» chwytanie przeciwnika za spodnie, z palcami wewnatrz wigcznie.

10.3 Zakazane techniki
Podczas trwania walki kategorycznie zakazane sg nastepujgce techniki:
* podwojny ,Nelson”,
* uderzenia kazdego rodzaju,
* wsadzanie palcow do jamy ustnej, uszu czy oczu,
* lapanie za uszy,
* ciggniecie za witosy,
» trzymanie za palce u rgk i nég (mniej niz 4 palce u rgk i 5 palcéw u nég),
* tapanie za kciuki,
» drapanie i szczypanie przeciwnika,

* wszystkie kopniecia,



* gryzienie,

* dotykanie krocza,

* pokrywanie ciata lub stroju sportowego $liskimi substancjami.:
« dzwigni skretowej na kolano,

* klucza na stope,

» dzwigni na kark i kregostup,

* rozbijania przeciwnika.

Ponadto dla kategorii GI dodatkowo zakazane jest:
» wktadanie palcéw do wnetrza rekawa i nogawki Gl przeciwnika,
» wktadanie dtoni pod Gl przeciwnika,

» chwytanie przeciwnika za Gl od jego wewnetrznej strony.

10.4 Pasywnos¢

W przypadku, gdy jeden z zawodnikdw, niezaleznie od pozycji, bedzie unikat walki i
uciekat od kontaktu z przeciwnikiem, sedzia gtbwny upomni zawodnika, zachecajgc do
zwiekszenia aktywnosci.

Jezeli upomnienie nie przyniesie efektu, sedzia moze wznowi¢ walke w pozycji stojgce;.

W przypadku dalszej pasywnosci sedzia gtowny moze ukara¢ zawodnika odjeciem 1
punktu, co zostanie zasygnalizowane sedziom punktowym.

W razie dalszego powtarzania sie sytuacji sedzia moze odejmowac kolejne punkty — liczba
odejmowanych punktéw jest nieograniczona.

10.5 Rodzaje rezultatéw

a) Poddanie — zawodnik werbalnie lub poprzez minimum dwukrotne klepniecie dtonig lub
stopg w mate albo w przeciwnika poddaje pojedynek.

b) TKO — sedzia gtéwny przerywa walke lub zawodnik dozna kontuzji spowodowanej
dozwolong technikg i jest niezdolny do walki.

c) Dyskwalifikacja — zawodnik dopuscit sie faulu, a jego rywal jest niezdolny do
kontynuowania pojedynku.

d) Decyzja sedziowska — pojedynek nie zostaje rozstrzygniety przed uptywem
regulaminowego czasu.

10.6 Zasady punktowania

Wszystkie walki oceniane sg przez trzech sedzidéw: dwoch punktowych oraz sedziego
gtéwnego.

Sedziowie oceniaja:
a) Skuteczny grappling

» skuteczne obalenia z kontrolg,



* proby poddan prowadzgce do realnego zagrozenia,
* zmiany pozycji prowadzgce do dominacji.

Wysokie wyniesienia, mocne rzuty i skuteczne sprowadzenia oceniane sg wyzej niz
zwykte przewrdcenia.

b) Efektywna agresja
Agresywne podejmowanie prob zakonczenia walki, o ile sg one skuteczne.

c) Kontrola pola walki
Ocena tego, ktory zawodnik dyktuje tempo, miejsce i pozycje walki.

10.7 System punktacji

Stosowany jest system 3-punktowy.

a) Runda 1-0 — niewielka przewaga jednego zawodnika.
b) Runda 2-0 — wyrazna dominacja.
c) Runda 3-0 — catkowita dominacja.

10.8 Faule

Zastosowanie zakazanej techniki moze skutkowac¢ upomnieniem, odjeciem 1 lub 2
punktéw albo dyskwalifikacja.

Sfaulowany zawodnik ma 5 minut na dojscie do siebie.

Sedzia gtéwny i lekarz sg jedynymi osobami uprawnionymi do wejscia na pole walki i
przerwania pojedynku.

11. Protesty

Protest pisemny w ciggu 24 godzin od zakonczenia wydarzenia.
Kaucja: 500 zt — zwracana tylko w przypadku uznania protestu.

12. Badania medyczne

Zaswiadczenie lekarskie.
Waznosc¢ badan: maks. 6 miesiecy.

13. Zabezpieczenie medyczne

Organizator zapewnia lekarza lub ratownikéw medycznych.
Zawodnik zobowigzany jest posiadac¢ ubezpieczenie NNW.

14. Informacje dodatkowe

Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste.
Zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci.
Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode opiekuna.
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